
 تاقدامات اوليه در بروز مسمومي
خود را حفظ کرده و با مرکز اطـلاع رسـانی    هر گاه و در هرکجا مسموميتی رخ داد، خونسردی 

در هنگام تماس بهتر است اطلاعات . کنيد تماس حاصل 09646 داروها و سموم با شماره تلفن
 :زیر را مهيا داشته باشيد

  نام و شماره تماستان •
  سن، جنسيت و وزن تقریبی فرد مسموم •
  علت بروز مسموميت •
  سابقه ی پزشکی فرد مسموم •
  ترکيب و یا ترکيبات ایجاد کننده مسموميت •
  مقدار مصرف شده از هر ترکيب •
از طریـق چـشم، استنـشاق،    (بـروز تمـاس    زمانی که تماس با آن ترکيـب رخ داده و راه  •

  (...پوست و
  .هر گونه علائمی که بيمار داراست •
 .گرفته است هر گونه اقدام درمانی که پيش از تماس انجام •

سموم، پس از دریافـت اطلاعـات فـوق و بررسـی      همکاران ما در مرکز اطلاع رسانی داروها و  
ارائـه خواهنـد داد و چنانچـه مـسموميت رخ داده در      وضعيت بيمار، توصيه های لازم را به شـما 

  .به پزشک و یا بيمارستان ارجاع خواهيد شد  قابل کنترل و درمان نباشد، شمامنزل
اطـلاع رسـانی داروهـا و سـموم، جهـت حـذف        در موارد بروز مسموميت پيش از تماس با مرکـز 

 .که در ادامه خواهد آمد سم یا کاهش آسيب، یکسری اقدامات قابل انجام است
 :تماس استنشاقی

آلـوده   وای آزاد منتقل کنيد، سعی کنيد تا حد امکان سریع محـيط سریعاً مصدوم را به ه •
  .را ترک کرده و از تنفس دود و بخارات آلوده خودداری کنيد

  .از تميز و خالی بودن دهان و راه های تنفسی مصدوم اطمينان حاصل کنيد •
هـوا   هچنانچه در فضای بسته یا داخل منزل هستيد، درها و پنجره ها را باز کرده تا تهوی •

 .بهتر انجام گيرد
  :تماس پوستی

  .لباسهای آلوده را سریعاً خارج کنيد •
  .اگر باقيمانده سم بصورت پودر خشک وجود دارد، آن را با دستمال خشک پاک کنيد •
  . دقيقه پوست را با آب معمولی شستشو دهيد١٥برای حداقل  •
 بخاطر داشته باشيد از هيچ دارو یا پمادی در محل تماس با سم استفاده ننمایيـد مگـر   •

 .آنکه توسط پزشک تجویز شده باشد
  :تماس چشمی 

  .چنانچه بيمار دارای لنز است، آن را خارج کنيد •
از ورود  .  دقيقه با آب معمـولی شستـشو دهيـد         ١٥چشم آلوده شده را به مدت حداقل         •

  .غير درگير خودداری کنيدآلوده به چشم  آب
در طی شستشو مطمئن شوید چـشم بيمـار بـاز اسـت و وی را بـه پلـک زدن تـشویق                        •

  .کنيد
  .به بيمار توصيه کنيد از مالش دادن چشم ها خودداری کند •

  :تماس از راه خوراکی
  .بوسيله آب، دهان را کاملاً از بقایای سم بشوئيد •
  .قای استفراغ می تواند به بيمار آسيب بزندبيمار را وادار به استفراغ نکنيد، ال •
 چنانچه بيمار استفراغ کـرده باشـد، وی را بـه سـمت چـپش بخوابانيـد تـا از ورود مـواد         •

  .استفراغی به راه های هوایی جلوگيری شود
  .به بيمار هيچ غذا و یا نوشيدنی تا زمانی که توصيه نشده ندهيد •



 

 يپيشگيري از مسموميتهاي داروي 
   
 

آـشنده   مقادير بالاي برخي از داروهاي به ظاهر آم خطر، مـي تواننـد بـراي فـرد     .١
  .باشد

ــد، چــرا آــه آودآــان از    .٢ ــار  داروهــاي خــود را در مقابــل چــشم آودآــان نخوري رفت
 بزرگسالان تقليد مي آنند و ممكن است دور از چشم والدين داروها را به دهان

  .ببرند
ندارنـد و يـا    ر است داروهاي بيمـار افـسرده و يـا بيمـاراني کـه تعـادل رفتـاري       بهت .٣

دهيد و  افرادي که سابقه اقدام به خودکشي دارند را دور از دسترش ايشان قرار
 .مراقبت دقيقي در خصوص ميزان داروي مصرفي ايشان به عمل آوريد

به دلايـل   ايشانبر مصرف داروي افراد مسن خانواده نظارت داشته باشيد چراکه  .٤
 تـشابه : زير ممکن است داروي خود را به اشتباه يا بطور تکـراري مـصرف نماينـد   

ظاهري شکل داروها، ابتلا به فراموشي، عدم اطلاع از نام داروها، بـي سـوادي               
  .سوادي و يا خوانا نبودن مقادير مصرفي دارو مندرج روي جعبه دارويي يا کم

دفعـات   دن دوز تکـراري دارو، يادداشـت کـردن   بهترين کار بـراي پيـشگيري از خـور    .٥
مصرف دارو و يا قرار دادن قرصـها در داخـل جعبـه هـاي مخـصوص تقـسيم بنـدي                     

  .مي باشد) برحسب صبح، عصر و شب) شده
در  مصرف مقادير بالاي بسياري از داروها در اقـدام بـه خودکـشي، ممکـن اسـت      .٦

د مـسموم بـه طـور       ابتدا علامت و نشانه خاصي نداشته باشد ولـي وضـعيت فـر            
  .گردد ناگهاني وخيم

نگـردد   بروز مسموميت توسط برخي از داروها هرچند ممکن است منجر به مـرگ  .٧
 ولي مقادير بالاي اين داروها مي توانند منجر به صدمات دائمي کبد و کليـه فـرد  

  .مسموم شود
نمائيـد   داروها را مطابق بـا توصـيه پزشـک يـا داروسـاز و نـه بيـشتر از آن مـصرف         .٨

رونـد   چراکه با مصرف چند برابر مقادير درماني داروها به طور خودسرانه، نه تنهـا 
درمان شما سريعتر نمي شود بلکه تنها دچار عـوارض سـوء و يـا مـسموميت بـا                   

  .خواهيد شد داروها
خـورده   در برخورد با فرد مسموم غير هوشياري که در کنارش بسته هـاي داروي  .٩

دي خود و عـدم القـاء اسـتفراغ در ايـن فـرد،              شده وجود دارد، ضمن حفظ خونسر     
  .هاي دارويي را همراه بيمار به بيمارستان ببريد بسته

 در مسموميت هاي تعمدي با دارو، بهتر است در صـورت هوشـياري فـرد    .١٠
مسموم، نام دارو يا داروهاي مصرفي و تعداد هر يک از آنها را از وي بپرسيد و به                  

  .درماني اطلاع دهيد کادر
 لب مسموميت هاي اتفاقي و يا تعمـدي بـا داروهـا، بـراي اطـلاع از     در اغ .١١

نحوه انجام اقدامات اوليه، هرچه سريع تر بـا شـماره تلفـن مرکـز اطـلاع رسـاني                   
  . تماس بگيريد٠٩٦٤٦سموم  داروها و

  

  
   



 لپيشگيري از مسموميتها در اطفا
   
  
 

و  مـسموميت هـستند    سال، پر خطرترين گـروه سـني از نظـر بـروز    ٥آودآان زير  .١
اين عمل بخـشي از آمـوزش و درك ايـن           . ممكن است هر چيزي را به دهان ببرند       

محيط اطرافشان اسـت و ايـن عمـل زمينـه سـاز بـروز مـسموميت         گروه سني از
  .است

  .ندهيد  به ويدر هنگام بيماري آودآتان مراقب باشيد تا دوز تكراري دارو .٢
قـرار   آيف دستي، ساك خريد و آيسه هـاي نـايلوني را دور از دسـترس آودآـان     .٣

ممكن است داخل آنها وسايلي باشد آه توسط آـودك بلعيـده شـود و يـا                 . دهيد
  .بازي آنها را روي سر خود آشيده و سبب خفگي وي شود آودك ضمن

هنگــام بــازي  ر دهيــد وگلهـا و گياهــان آپارتمـاني را دور از دســترس آودآـان قــرا    .٤
 آودآان در فضاي باز مراقب آنها باشيد تا توسط گلها و گياهان سمي، مـسموم 

  .نشوند
قفـل و دور   مواد شيميايي، شوينده و سفيد آننده را در منزل در آمـدهاي داراي  .٥

 از ديد و دسترس آودآان قرار دهيد و درب آمـدهايي آـه در آن مـواد شـيميايي    
  .يد با قفل يا طناب محكم نمائيدخطرناك را نگه مي دار

  .هيچگاه الكل و ضد يخ را در دسترس آودآان قرار ندهيد .٦
اورژانس و يا مرآـز   در صورتيكه آودك شما ماده اي غير خوراآي را بلعيد، با مرآز .٧

 . تماس بگيريد٠٩٦٤٦آنترل مسموميتها با شماره تلفن 
 ر ظـرف اصـلي آن  محـصولات شـيميايي و شـوينده، نفـت و بنـزين را هميـشه د       .٨

ماننـد بطـري    (هيچگاه اين فـرآورده هـا را در ظـرف مـواد خـوراآي               . نگهداري آنيد 
اين عمل سبب خورده شدن اتفـاقي ايـن مـواد توسـط     . نگه داري نكنيد (نوشابه

  .آودآان مي شود
ــد، چــرا آــه آودآــان از    .٩ ــار  داروهــاي خــود را در مقابــل چــشم آودآــان نخوري رفت

  و ممكن است دور از چشم والدين داروها را به دهانبزرگسالان تقليد مي آنند
  .ببرند

از  اگر به آودك خود دارو مي دهيد به او تفهيم آنيد آـه ايـن دارو اسـت و    .١٠
  .آلماتي مثل آبنبات، شكلات و يا خوراآي استفاده نكنيد

 عمــده تــرين مــوارد مــسموميت در آودآــان در اثــر خــوردن داروهــا، مــواد  .١١
نگي ماننـد، مـواد آرايـشي بهداشـتي، فـرآورده هـاي             شيميايي و محـصولات خـا     

و گياهـان آپارتمـاني   ) اسـتون (سفيدآننده و لوله باز آـن، لاك پـاك آـن     ،شوينده
  .سمي بوده است

 .مسموميت اتفاقي در اثر بلع نفت در آودآان بسيار خطرناك مـي باشـد   .١٢
مـاني  در صورت بلع نفت توسط آودك هر چه سريع تـر او را نزديـك تـرين مرآـز در                   

  .نماييد منتقل
 در اين. بلع باطري ساعت در آودك مي تواند با عوارض جدي همراه باشد .١٣

  .موارد آودك را در اسرع وقت به يك مرآز درماني منتقل آنيد



 
 نپيشگيري از مسموميت ناشي از سوء مصرف مواد در جوانا

   
 

مخـدر   ناخالصي هاي موجود در انواع مـواد مخـدر، در برخـي مـوارد از خـود مـاده       .١
  .مرگبارتر مي باشند

شـوند   فرآورده هاي تقلبي تمجيزك و نورجيزك، نه تنهـا سـبب تـرك اعتيـاد نمـي      .٢
  .بلكه در اغلب آنها مواد سمي و آشنده وجود دارد

بـر   بـرخلاف ادعـاي مطـرح شـده مبنـي     " پـان "فـراورده هـاي مخـدر و اعتيـادزاي      .٣
  .خوشبو آنندگي دهان و يا ترك سيگار، سبب بروز اعتياد مي گردند

 ،آيامي دانيد بر اساس گزارشات موجود مصرف حتـي يـك عـدد قـرص اآـستازي      .٤
  .منجر به مرگ شده است

 يـه و تخريـب سـلولهاي   سكته هاي قلبي و مغـزي، تـشنج، نارسـايي آبـد و آل     .٥
  .مغزي و عضلاني از عوارض مسموميت با قرص اآستازي مي باشند

 مـي تواننـد سـبب بـروز     LSD مصرف مواد تـوهم زا ماننـد حـشيش، اآـستازي و     .٦
حوادث مرگبار مانند سقوط از ارتفاع، تـصادف، ،نـزاع و خودآـشي در فـرد مـصرف         

  .آننده شوند
سبب بروز  دنسازي در جوانان مي تواندمصرف انواع داروهاي هورموني با هدف ب .٧

عوارض وخيمي ماننـد عقيمـي، نارسـايي قلبـي و آبـدي، آوتـاهي قـد و بـزرگ                    
  .در مردان و پرمويي و خشونت صدا در خانمها گردد شدن سينه

و آرام  آيا مي دانيد مـصرف همزمـان مـواد مخـدر بـا برخـي از داروهـاي خـواب آور         .٨
ي شديد و حتـي مـرگ در فـرد مـصرف            بخش مي تواند سبب بروز مسموميت ها      

  آننده گردد؟
 مسموميت با مواد مخـدر يكـي از علـل مهـم مـرگ ناشـي از مـسموميت هـاي         .٩

  .شيميايي در بسياري از آشورها است
 استفاده خودسرانه از فرآورده هاي قاچاق و بدون مجوز جهت بدنسازي و .١٠

 روانـي را بـراي     پرورش اندام در جوانـان، خطـرابتلا بـه انـواع اخـتلالات جـسمي و               
  .آننده در بردارد مصرف

در  آيا مي دانيد يكي از عوارض رواني سوء مصرف اسـتروئيدهاي آنابوليـك   .١١
  جوانان، پرخاشگري و بروز رفتارهاي ضد اجتماعي مي باشد؟

 مصرف نابجاي استروييدهاي آنابوليك در جوانان جهت بدنـسازي و رقابـت   .١٢
روقـي ماننـد ازديـاد فـشار خـون و           هاي ورزشي بـا خطـر بـروز عـوارض قلبـي و ع             

  .همراه است نارسايي قلبي
 آيا مـي دانيـد مـوارد متعـددي از مـرگ هـاي ناگهـاني در اثـر سوءمـصرف          .١٣

  داروهاي نيروزا در ورزشكاران حرفه اي در جهان گزارش شده است؟

  



   

 پيشگيري از مسموميت با مواد غذايي و گياهان سمي 
   
  
 

فـرآورده   مسموميت با مواد غدايي مي تواند در اثر آلـودگي غـذا در جريـان توليـد     .١
 ،هاي غذايي، تهيه و نگهداري مواد غذايي ايجاد شود و باآتري ها، ويـروس هـا  

ي از  قارچ هـا، مـواد افزودنـي غيـر مجـاز، فلـزات سـنگين، باقيمانـده سـموم نبـات                    
  .ايجاد مسموميت هاي غذايي محسوب مي شوند عوامل مهم

و زنگ  از مصرف آنسروهايي آه در قوطي آنها آثار نشت، برآمدگي و فرو رفتگي .٢
  .زدگي مشاهده مي شود خودداري آنيد

 از آــشنده تــرين انــواع" بوتوليــسم" نــوعي از مــسموميت غــذايي موســوم بــه  .٣
صرف مـواد غـذايي ماننـد سوسـيس،     مسموميت ها بـشمار مـي رود و در اثـر م ـ           

ماهي، آنسرو ذرت، آنسرو لوبيا، آشك خام و عـسل طبيعـي    آالباس ، آنسرو
بهداشـتي تهيـه و نگهـداري شـده انـد ايجـاد مـي         آه در شرايط نامناسب و غير

  .شود
 برخي از گياهان تزيني موجود در آپارتمان ها و باغچه ها مي تواننـد سـبب بـروز    .٤

ند و مسموميت با گياهان يكي از شايع ترين علل بـروز            مسموميت در انسان شو   
  .اتفاقي در آودآان در جهان بشمار مي آيد مسموميت هاي

 ساعت بعد از مصرف     ٢٤ تا   ١٢( علايم و نشانه هاي بوتوليسم به صورت تاخيري        .٥
و به صورت تاري ديد، دوبيني، افتادگي پلك، عدم توانايي ) آلوده به باآتري غذاي
  . در بلع، اختلال تكلم و يبوست ظاهر مي شودسختي ،حرآتي

  آيا مي دانيد اسهال يكي از علايم در بسياري از مسموميت هاي غذايي است؟ .٦
در صورت بلعيدن قسمت هاي مختلف يك گياه مانند ميوه، دانه و برگ آن توسـط                 .٧

 تمـاس  ٠٩٦٤٦حتمآ با مرآز اطـلاع رسـاني داروهـا و سـموم بـا شـماره        آودآان
  .يدحاصل نماي

 سعي آنيد نام گياهان موجود در محيط آار و زندگي خود را بدانيـد، تـا در مـوارد    .٨
  .بروز مسموميت به گروه پزشكي اطلاع دهيد

مسموميت با گياهاني ماننـد خرزهـره، ديفـن باخيـا و آرچـك مـي توانـد آـشنده           .٩
صــورت وقــوع مــسموميت بــا ايــن گياهــان بيمــار را در اســرع وقــت بــه  در. باشــد
  .منتقل آنيد ين مرآز درمانينزديكتر

مسموميت با قارچ هاي سمي يكـي از عنـوان مـسموميت هـي آـشنده                 .١٠
قـارچ هـايي آـه نـوع آنهـا را نمـي شناسـيد جـداٌ          از مـصرف . محسوب مي شود

صورت مصرف خوراآي مـي تواننـد    خودداري آنيد و برخي از قارچ هاي سمي در
  باعث نارسايي حاد آبدي و مرگ شوند؟



 پيشگيري از بروز مسموميت با سموم دفع آفات و مواد شيميايي و شوينده 

   خانگي

   

در هنگام استفاده از مواد شيميايي و فرآورده هاي شـوينده و پـاك آننـده پنجـره              .١
  .را باز آنيد تا هوا به خوبي در محيط جريان داشته باشد ها

از اختلاط مواد شيميايي ماننـد جـوهر نمـك بـا فـرآورده هـاي سـفيد آننـده جـداً                       .٢
 و خفه آننده بخارات و گازهاي ناشي از اين اختلال بسيار سمي. آنيد خودداري
  .مي باشد

پس از مصرف مواد شوينده، سفيد آننده، جرم بـر و لولـه بـازآن در محـيط هـاي                     .٣
آوچك مانند دستشويي و حمام بـه هـيچ عنـوان در يـك مكانهـا توقـف        دربسته و

توليد شده در اين محيط بدون تهويه مناسب حفظ آننـده و   نكنيد چرا آه گازهاي
  .سمي مي باشد

 مواد شيميايي حتماً از وسايل محافظت آننده مانند دسـتكش           ضمن استفاده از   .٤
  .شلوار بلند و جوراب استفاده نمائيد -لباس آستين بلند -آفش نفوذ ناپذير ،بلند

برچسب روي ظروف سموم دفع آفات و بروشور آن را ابتدا آـاملاً مطالعـه آنيـد و                   .٥
  .جهت استفاده دقيقاً مطابق دستور عمل نمائيد سپس

ماننـد  ( وم دفـع آفـات را در ظـروف مـشابه مـواد خـوراآي و آشـاميدني                 هرگز سم  .٦
  .نگهداري نكنيد) نوشابه بطري

استفاده بي رويه از سموم دفع آفات نـه تنهـا باعـث بـروز مقاومـت در آفـات مـي                .٧
بلكـه مـي توانـد از طريـق ايجـاد باقيمانـده در محـصولات و آلـودگي محـيط           شـود 

  .مضر محسوب گردد زيست براي انسان
در هنگام سم پاشي مزارع، باغات و باغچه ها حتماٌ از ماسك، دستكش و لباس  .٨

  .استفاده نماييد مناسب
 در صورت تماس سموم دفع آفات با پوست، ناحيه آلوده را با مقادير فراوان آب و  .٩

  .صابون شستشو دهيد
هر گونه مصرف خوراآي با سموم دفع آفات را جدي بگيريد و بيمار را براي                .١٠

  .اسرع وقت به نزديكترين مرآز درماني منتقل آنيد ان دردرم
آيا مي دانيد علايم و نشانه هـاي مـسموميت بـا برخـي از سـموم مـوش              .١١

  ظاهر شوند؟)  ساعت بعد از مصرف٤٨ تا ٢٤( صورت تاخيري آش مي تواند به
ــا گــروه مهمــي از حــشره آــش هــا     .١٢ علايــم و نــشانه هــاي مــسموميت ب

با تهوع، استفراغ، دردهاي شـكمي، اسـهال،   ) فسفرهارگانو موسوم به ترآيبات(
تعريق، تنگي نفس، افت فشارخون، تنگي مردمك  ،اشك ريزش، آبريزش از بيني

  .چشم، اختلالات قلبي و عصبي همراه است

  



  پيشگيري از مسموميت ناشي از گزيدگيها 
 
   
 

 عـضو . در مار گزيدگي بيمار را آرام آنيد و از حرآات بيش از حد او جلوگيري آنيد .١
محل گزيدگي مار را بايد بي حرآت و هم سطح يا آمي پايين تـر از سـطح قلـب                  

  .نگه داشت
بستن يك نوار محكم و پهن،چند انگـشت بـالاتر از محـل گزيـدگي مـار بـويژه اگـر                      .٢

بستن نوار نبايد آنقدر سـفت باشـد آـه     .گزيدگي در دست ها يا پاها باشد محل
اگر ورم باعث سفت شدن نوار شد، آنرا بـاز آنيـد   . را مختل آند جريان خون اندام
 دقيقـه نـوار را بـاز آـرده و     ١ دقيقه، به مـدت  ١٥ تا١٠هر . ببنديد و از محلي بالاتر
  .آار بايد تا زمان آماده شدن پادزهر ادامه يابد اين. دوباره ببنديد

  .رگزيدگي بايد از سرد آردن عضو با آب سرد يا يخ خودداري آرددر ما .٣
 هر چه سريعتر فرد مار گزيده را به اورژانس بيمارستان منتقل آنيد و زمـان را بـا   .٤

  .تلاش براي آشتن و يا گرفتن مار از دست ندهيد
 سال اخير مصدوم مارگزيده، واآسن آزاز تزريـق نكـرده اسـت بـه               ٧ تا   ٥اگر طي    .٥

  .ع دهيداطلا پزشك
 گزش عقرب مي تواند منجر به بروز درد شديد در ناحيـه گـزش شـود امـا علائـم      .٦

  .تهديدآننده حيات و حوادث منجر به مرگ به ندرت رخ مي دهد
در مورد نيش زنبور عسل، برداشتن سريع نيش از روي زخم، جهـت جلـوگيري از                 .٧

  .بيشتر سم به زخم ضروري است ورود
 تنفسي داشت و يا تورم شديد وسريع در محل گـزش            اگر فرد زنبورگزيده مشكل    .٨

  .بايد به پزشك مراجعه نمايد ،بروز آرد
بنـابراين لازم   . شـود   نگهداري حيوانات خانگي باعـث تجمـع بيـشتر حـشرات مـي             .٩

  .نگهداري حيوانات اهلي توام با رعايت بهداشت باشد است
 در هــايي بــا رنــگ روشــن و اســتفاده از عطرهــاي تنــد   از پوشــيدن لبــاس .١٠

زيادي دارند، جدا خودداري آنيد؛ زيرا تمام اين مـوارد باعـث    مناطقي آه حشرات
  .شود ها مي جذب زنبور

  
  



  وكسيد كربنپيشگيري از مسموميت ناشي از گازها و من
   
  
  
 

علايم تماس طولاني با منوآـسيد آـربن، سـردرد، گيجـي و خـواب آلـودگي مـي           .١
. ادامه تماس، فرد مسموم دچار تهوع، استفراغ و تپش قلب مي شـود  در. باشد

  .مي تواند سبب آاهش هوشياري و مرگ شود CO تماس با مقادير بالاي
منوآسيد آربن گازي بي رنگ، بـي بـو، بـي مـزه و غيـر محـرك اسـت آـه در اثـر             .٢

سوخت هاي قسيلي ماننـد نفـت، گـاز، بنـزين ، گازوئيـل و ذغـال        سوختن ناقص
  .چوب حاصل مي شود

. مسموميت با منوآسيد آربن يكي از مرگبارترين انواع مسموميت ها مي باشـد           .٣
در مورد استفاده از وسايل حرارتـي  پيشگيري از بروز آن توصيه هاي ايمني  براي

  .نماييد را رعايت
آيا مي دانيد تماس طولاني مدت با مقادير آم گاز منوآسيد آربن مي توانـد فـرد                  .٤

  عروقي مبتلا سازد؟ -به بيماري هاي قلبي را
آيا مي دانيد علايم و نشانه هاي مسموميت با گاز منوآسيد آربن مي تواند بـه                 .٥

افراد ظاهر شود و در برخي مـوارد علايـم ونـشانه هـاي     بسيار متفاوت در  صورت
منوآـسيد آـربن بـه صـورت اخـتلالات گوارشـي ماننـد تهـوع و          مسموميت با گـاز 

  استفراغ در فرد ظاهر مي شوند؟
 تماس طولاني مدت با گاز منوآسيد آربن بـويژه در آودآـان، مـي توانـد بـا بـروز       .٦

  .راه باشداختلالات رفتاري و آاهش حافظه و ضريب هوشي هم
آيا مي دانيد در دود سيگار مقاديري از گاز منوآسيد آربن موجود است و اين گاز                 .٧

تواند در اثر مصرف طولاني مدت سيگار سبب بروز مسموميت مزمن در افراد  مي
  سيگاري گردد؟

آيا مي دانيد مواردي از مسموميت هاي آشنده با منوآسيد آـربن در راننـدگاني       .٨
راي گرم آردن خودروي خود در فصول سـرد سـال از گـاز    شده است آه ب گزارش

  .نموده اند پيك نيكي استفاده
استفاده از بخاري هـاي بـدون دودآـش تنهـا در محـيط هـايي آـه داراي تهويـه و                       .٩

از بكـار بـردن ايـن وسـايل در محـيط      . مناسب هوا مي باشند مجـاز اسـت   جريان
  .جريان هوا خودداري نماييد هاي بسته و فاقد

مـي دانيـد حـضور در گـاراژ هـاي در بـسته آـه در آن اتومبيـل بـا موتـور                        آيا   .١٠
  ؟دارد خطر بروز مسموميت با منوآسيد آربن را به همراه دارد روشن وجود

 


